
Unsere Check-up Pakete bieten eine medizinische
Standortanalyse Ihres Gesundheitszustandes. Anhand eines
Laborscreening und der umfangreichen medizinischen Diagnostik,
können Sie sich ein genaues Bild Ihres aktuellen
Gesundheitszustandes machen. Im anschliessenden
Beratungsgespräch mit dem Arzt / der Ärztin werden Massnahmen
und Verbesserungsvorschläge für die Zukunft erstellt. 

JETZT NEU:

SO GEHT'S:

Wir freuen uns, Sie auf
Ihrem Weg zu
optimaler Gesundheit
zu unterstützen.

Hardstrasse 235
8005 Zürich
www.apodoc.ch
044 922 44 66

Arztpraxis ApoDoc

Check- up
Pakete

Passendes Paket auswählen.
Telefonisch einen Termin buchen.
Gesundheitsformular ausfüllen.
Vorbeikommen.



Check up Basic

Labordiagnostik für beide Pakete
Urinstatus, Leber- und Nierenwert, Blutfettwerte, Blutzucker- und
Langzeitblutzuckerwert, Eisenwert, Vitamin B12, Vitamin D, Harnstoff- und
Harnsäure, Bilirubin, Bauchspeicheldrüsenwert, Schilddrüsenwert, Elektrolyte,
Entzündungsparameter, Besprechung der Risikofaktoren,  PSA Wert bei Männern
ab 45 Jahren, Darmkrebsprävention,  ggf. Überweisung zu Spezialisten (Mit
Zusatzkosten verbunden)

Medizinische Diagnostik
Körperzusammensetzung
Bauchumfang, Körperfettanalyse
Lungenfunktionstest
Ruhe EKG
Augendruckmessung

Medizinische Untersuchung 
Anamnese
Körperliche Untersuchung
Impfstatus
Blutdruckmessung
Sehtest

Dauer: 2-2,5 Stunden
Preis: CHF 1890.-

Check up Classic

Medizinische Diagnostik
Körperzusammensetzung
Bauchumfang, Körperfettanalyse
Lungenfunktionstest
Ruhe EKG
Belastungs EKG
Augendruckmessung
ggf. Ultraschall der Bauchorgane

Medizinische Untersuchung 
Anamnese
Körperliche Untersuchung
Sehtest
Impfstatus
Blutdruckmessung
Präventionsbesprechung

Dauer: 1-1,5 Stunden
Preis: CHF 1290.-



Kosten 
Die Kosten für die Check-Up Pakete  laufen unter Privatleistungen und sind nicht
von der Grundversicherung gedeckt. In der Regel erfolgt eine Kostenbeteiligung
durch die Zusatzversicherung. Bitte nehmen Sie vorgängig mit Ihrer Krankenkasse
Kontakt auf.
Die Rechnung muss direkt nach der Untersuchung bezahlt werden (Karte oder
Bar).

Berichte
Im Anschluss erhalten Sie einen ausführlichen Bericht und alle
Untersuchungsresultate  auf einem  USB Stick.

Datenschutz
Wir unterliegen der Ärztlichen Schweigepflicht. Alle persönlichen Daten und
Untersuchungsergebnisse werden mit absoluter Diskretion behandelt.

Terminvereinbarung und Ablauf
Gerne können Sie Ihren Termin für den Check-up telefonisch vereinbaren. Sie
erhalten im Anschluss via Mail einen Gesundheitsfragebogen, welchen Sie bitte
ausfüllen und uns per Mail zukommen lassen Bitte bringen Sie ausserdem Ihr
Impfbuch mit zum vereinbarten Termin.
Das Vorgespräch und die Labordiagnostik finden am selben Tag statt. Für die
ärztliche Nachbesprechung wird ein zweiter Termin eingeplant.

Ärztliche Nachbesprechung
Die medizinischen Befunde und Laborresultate werden am Folgetermin
umfangreich mit dem Arzt/ der Ärztin besprochen. Hier bleibt auch Zeit um
offene Fragen zu klären und für eine individuelle Beratung im Bereich
Prävention.


